
KEKEMELİK NEDİR?

Kekemel ik ,  konuşma ak ıc ı l ığ ın ın ;  ses ,

hece veya tek hece l i  sözcük tekrar ı ,

ses ler in  uzat ı lmas ı  ve  yüksek s ık l ık la

ve/veya uzun süre l i  kes int i lere

uğramas ıd ı r .



KEKEMELİĞİN SEYRİ  

OKUL ÇAĞI  ÇOCUKLARINDA GÖRÜLEN KEKEMELİK
ÇOĞUNLUKLA OKUL ÖNCESİ  Y ILLARDA ORTAYA

ÇIKMAKTA VE İLERİ  YAŞLARDA DA DEVAM
EDEBİLMEKTEDİR .  ÇOCUKLARDA GÖRÜLEN

KEKEMELİK GENELLİKLE 2-4 YAŞ ARASINDA
BAŞLAR.

   BU YAŞ ARALIĞINDA KEKEMELİK YAŞAYAN
ÇOCUKLARIN %75-80’İ  İSE HERHANGİ  B İR

MÜDAHALEYE GEREK KALMADAN KENDİL İĞİNDEN
İYİLEŞİR .  KENDİL İĞİNDEN İY İLEŞMENİN EN
YÜKSEK ORANDA GERÇEKLEŞTİĞİ  DÖNEM

KEKEMELİĞİN BAŞLAMASINDAN İT İBAREN İLK 6-
12 AYDIR .  KENDİL İĞİNDEN İY İLEŞME SÜRECİ

KEKEMELİK BAŞLANGICINDAN İT İBAREN ÜÇ YILA
KADAR DEVAM ETMEKTE ANCAK GÜN GEÇTİKÇE

İY İLEŞMENİN KENDİL İĞİNDEN GERÇEKLEŞME
İHTİMALİ  AZALMAKTADIR.  8  YAŞ SONRASINDA
HALEN KEKELEYENLERİN İSE KENDİL İĞİNDEN
İYİLEŞME İHTİMALLERİNİN OLDUKÇA DÜŞÜK
OLDUĞU VE KRONİKLEŞME İHTİMALLERİNİN

ARTTIĞI  B İL İNMEKTEDİR .  



KENDİL İĞİNDEN İY İLEŞME
İŞARETLERİ ;

KEKEMELİK SEMPTOMLARININ
SIKLIĞININ ZAMANLA AZALMASI .
 GENELLİKLE BİR- İK İ  HECE TEKRARI
ŞEKLİNDE TAKILMALAR OLMASI  
TAKILMA ANLARINA YOĞUN GERİL İM
VE ÇABANIN EŞLİK ETMİYOR
OLMASI  
ÇOCUĞUN KENDİ  KONUŞMASINA
İL İŞKİN OLUMSUZ BİR TUTUM
GELİŞTİRMEMİŞ OLMASI
 KEKEMELİK BAŞLANGICINDAN
İTİBAREN 6 AYDAN AZ BİR ZAMAN
GEÇMİŞ OLMASI



KRONİKLEŞMEYE
BAŞLADIĞININ İŞARETLERİ ;

KEKEMELİK BAŞLANGICINDAN
İTİBAREN 12-14 AY GEÇMİŞ
OLMASI ,
KEKEMELİK SEMPTOMLARININ
SİSTEMATİK OLARAK ARTMASI ,
TAKILMALARA YOĞUN GERİL İM
VE ÇABANIN EŞLİK EDİYOR
OLMASI .



NE YAPMALIYIM?

  B İLGİ  ALMAK İÇ İN BAĞLI
BULUNDUĞUNUZ YERLEŞİM

BİRİMİNDEKİ  REHBERLİK
ARAŞTIRMA MERKEZİNE

BAŞVURABİL İRSİNİZ .  UNUTMAYIN
ERKEN TANI  VE TERAPİ
KEKEMELİKTE OLDUKÇA

ÖNEMLİDİR .
  KEKEMELİK ORTAYA ÇIKTIĞI  İLK

ANDAN İT İBAREN BİR DİL  KONUŞMA
TERAPİSTİNDEN DESTEK ALMAK

HEM KEKEMELİĞİN SEYRİNİN
KONTROLÜ İÇ İN ,HEM DE BİREYİN

YAŞADIĞI  BU DURUMDAN
SOSYOLOJİK VE PSİKOLOJİK

OLARAK DAHA AZ ETKİLENMEK İÇ İN
ÖNEMLİDİR .



1
ÇOCUKLUK DÖNEMİNDE

KEKEMELİĞİN ORTAYA ÇIKMA
SIKLIĞI  %5’T İR .



2
KEKEMELİK ERKEK KADIN

ORANI
4 :1  ‘D İR



3
YETİŞKİNLİK DÖNEMİNDE
KEKEMELİĞİN YAYGINLIĞI

%1 ’D İR .


